
∫ HAKKINDA SIK SORULAN  
SORULAR VE YANITLAR

Cildim bunu tolere edebilir mi?  
Tüm ∂ ürünleri (nötr), Dermatest 
enstitüsü tarafından hassas cilt üzerinde test 
edilmiş ve „Pekiyi“ sonucunu almıştır. Vajinal 
ovüller, koruyucu merhem nötr ve yıkama lo-
syonu nötr hipoalerjeniktir. 

Tüm ∂ ürünlerinin formülleri pH 
dostudur. Dermatest enstitüsü, vajinal ovüllerin 
mikrobiyom dostu özelliğini de „Pekiyi“ olarak 
onaylamıştır.

VAJİNA KURULUĞUNDA YARDIM

Vajina kuruluğu örn. menopozda, lohuçalık/emzirme 
döneminde, stres durumunda veya kanser tedavileri 
eşliğinde görülebilir. Amaç, mukoza tabakısını nemlendir-
mek, yatıştırmak ve korumaktır.

Vajinal ovül

Kullanım ve Önerileri 

· 	Yoğun tedavi: 10 gün boyunca her gün 1 ovül;
	 Koruma tedavisi: her 3 günde 1 ovül veya doktor 

tavsiyesine göre.
· 	Uyumadan önce yatay pozisyondayken vajinanın 

iyice içine sokun. MAKS. 25 °C’DE SAKLANMALIDIR.

Lateks prezervatif kullanmayın ve kullanım talimatını 
dikkate alın.

Nemlendirici ve yağ dengeleyici:  
hyalüron ve aloe vera ile

Tahrişleri, kaşıntıyı, yanmayı ve cinsel ilişki sırasındaki 
ağrıyı hafifletir

Erime sırasında ince bir koruyucu tabaka oluşturur

Hipoalerjenik ve mikrobiyom dostudur  
(Dermatest 04/2025)

Erkekler ∂ kullanabilir mi? 
Evet – koruyucu merhem, yıkama losyonu ve bakım kremi 
hem kadınlar hem de erkekler tarafından kullanılabilir. 

Ilık suyla yıkamak yeterli değil mi? 
Ilık su tek başına cildi kurutabilir ve doğal asit koruma 
katmanının dengesini bozabilir. Günlük hijyen için nazik, pH 
dostu (hafif asidik), sabunsuz bir temizlik genellikle cilde 
daha naziktir.

Spor veya bisiklet sürerken ∂ kullanabilir 
miyim? 
Prensipte evet. Ancak halen bir kanser tedavisi sürüyorsa 
veya açık yara ya da açık cilt bölgeleri varsa, lütfen kullanımı 
tedavi ekibiyle görüşün. Tüm Deumavan ürünleri hormon 
içermez.

Kanser hastası olarak ∂ kullanabilir miyim? 
Prensipte evet. Devam eden bir kanser tedavisi veya açık 
yara varsa lütfen kullanımı kısaca tedavi ekibiyle konuşun. 
Tüm ∂ ürünleri hormon içermez.

∂ ürünlerini birlikte kullanabilir miyim? 
Evet, ihtiyaca göre; örneğin dış genital bölge cildi için 
koruyucu merhem ve vajinal mukozayı nemlendirmek için 
vajinal ovüller kullanılabilir.

Şikâyetlerimi ne zaman doktora danışarak 
araştırmalıyım? 
Şiddetli, ek veya kalıcı şikâyetler, ağrı, ateş, kanama, dikkat 
çekici akıntı, kabarcık/yara veya belirsizlik durumlarında bir 
doktora danışın.

∂ koruyucu merhem nötr ve lavanta. Özel bölgenin dış kısmındaki derinin 
tamamına (erkek ve kadın dış genital bölge, perin ve anal bölge) dış koruma olarak lokal uy-
gulanan tıbbi ürün. Kaşıntı, yanma, kızarma, şişme, kuruluk ve pişik gibi şikâyetleri gidermek 
için. Cinsel ilişkideki ve diğer mekanik zorlamalardaki tahrislere karşı önlem olarak. Lateks 
prezervatif kullanmayın (bunun yerine poliretantän veya AT-10 kondom kullanın). Emziren 
annelerde meme bölgesinde kullanılmamalıdır. Lütfen kullanım kılavuzunu dikkate alın. 
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PAKET EBATLARI
∂ koruyucu merhem nötr 50 ml ve 125 ml (tüp), 100 ml (kutu) 
∂ koruyucu merhem lavanta 50 ml (tüp), 100 ml (kutu) 
∂ bakım kremi 50 ml (tüp) 
∂ yıkama losyonu nötr 200 ml şişe 
∂ yıkama losyonu lavanta 200 ml şişe 
∂ vajinal ovül 10 adet

Eczanenizden reçetesiz olarak temin edebilirsiniz.

Avusturya’daki satış ortağımız:
Eimermacher Handels GmbH & Co KG
Kremsmüllerstraße 24
A-4641 Steinhaus b. Wels
Telefon: +43 (0) 72 42 46 909-0
Faks: +43 (0) 72 42 46 909-20
E-posta: office@eimermacher.at

∂ koruyucu merhem nötr, ∂ yıkama losyonu nötr ve ∂ bakım kremi:  
Dermatest „Hassas cilt“ sonucu: „Pekiyi“ 03/2025
∂ vajinal ovül:  
Dermatest sonuçları „Hassas cilt“ ve „Mikrobiyom dostudur“: „Pekiyi“ 04/2025
*10 kadında gerçekleştirilen jinekolojik bir uygulama testinin sonucu (Dermatest 03/2025)

∂ vajinal ovül. Vajinal kullanım için uygundur. Nem sağlar, vajinanın muko-
za tabakısını korur ve rahatlatır. Tahrişler, kaşıntı, yanma veya seks sırasında ağrı gibi 
şikâyetleri ve vajina kuruluğunu gidermek için uygundur. Menopoz döneminde, ke-
moterapi veya ışın tedavisinden sonra, diyabette, streste veya doğum sonrasındaki 
kullanım için uygundur. (Yoğun tedavide) günde 1 veya (koruma tedavisinde) her 3 gün-
de bir ovül. İçerdiği maddelere karşı alerjiniz varsa kullanmayın. Gebelik ve emzirme 
sırasında ancak doktorunuza danıştıktan sonra kullanın. Kullanım kılavuzunu dikkate alın.  
Kaymogyn GmbH, Dietzgenstraße 79, 13156 Berlin · www.deumavan.com  

Özel bölge için tıbbi cilt 
koruması ve bakımı
Prof. Dr. Eiko Petersen 
tarafından geliştirilmiştir

ÖZEL BÖLGE İÇİN BAKIM ÖNERİSİ

Acil yardım 

Günlük 
bakım 

Kuruluk

Genital 
bölge 
için özel



NEDEN BU KADAR KAŞINIYOR VE YANIYOR?

İç ve dış özel bölge ile anal bölgedeki şikâyetlerin her zaman 
enfeksiyöz olmayan pek çok nedeni olabilir.

· 	Hormonal, metabolik veya tedaviye bağlı nedenler 
-	Menopozda, gebelik/emzirme döneminde  
– diyabet hastalığında (diabetes mellitus)  
– onkolojik tedavi sırasında/sonrasında

· 	Günlük hayatta tahriş ve mekanik zorlanma 
- 	Aşırı sık veya uygunsuz yıkama  
– 	Spor/bisiklet sürme, dar giysi, cinsel ilişki, tıraş/tüy  
	 alma kaynaklı sürtünme  
– 	İdrar/dışkı tutamama (inkontinans) ve sık temizleme/ped  
	 kullanımı

· 	Hastalıklar ve iltihaplanmalar 
- 	Özel bölgedeki cilt hastalıkları (örn. liken skleroz,  
	 nörodermatit, psoriazis/sedef hastalığı)  
– kronik iltihap bırakmaklı bağırsak hastalıkları  
	 (örn. Crohn hastalığı, ülseratif kolit)  
– 	anal şikâyetler  
	 (örn. basur/hemoroid, fissür/ragad, anal egzama)

· 	Hassasiyet ve yük 
- 	Alerjiler/tahammülsüzlükler (örn. parfümler, deterjanlar,  
	 özel bölge ürünleri, külot pedleri)  
– 	Stres şikâyetleri şiddetlendirebilir

ŞU ANDA NE İHTİYACINIZ VAR?
Dışaridan mı, içeriden mi – acil mi, günlük mü?

Dışarıdan 	= 	 Vulva/Penis, perin, anal bölge 
İçeriden 	 = 	 Vajina

Vajinal ovül

Vajina kuruluğundaki yardım (içten uygulama)

Yıkama losyonu ve Bakım kremi

Kadın ve erkek için günlük bakım (dıştan uygulama)

Koruyucu merhem

Kadın ve erkek için acil yardım (dıştan uygulama)

GÜNLÜK ÖZEL BÖLGE BAKIMI: NAZİKÇE TEMIZLEME

Nazik temizleme, doğal cilt bariyerini sağlıklı tutmaya 
yardımcı olabilir – özellikle hassas ve/veya  
kurumaya eğilimli özel bölge cildi için.

Yıkama losyonu nötr

Sabunsuz ve hipoalerjenik

Yağ dengeleyici – yıpranmış özel bölge cildi için veya 
nazik bir özel bölge tıraşı için de uygundur

Anal ve genital bölgede kullanılabilir

Süt asidi içerir ve pH dostudur

Özel bölge tıraşı – cildinize daha nazik bir yol 

· 	∂ yıkama losyonunu tıraş losyonu olarak 
kullanın

· 	Keskin ve temiz bir bıçakla kıl yönünde tıraş edin, 
„kuru“ tıraştan kaçının

· 	Tıraş sonrası nazikçe kurulayın (ovuşturmayın)

· 	Ardından bakım yapın (örn. ∂ bakım kremi 
veya Deumavan koruyucu merhem ile)

GÜNLÜK ÖZEL BÖLGE BAKIMI: NAZİKÇE YATIŞTURMA

Düzenli bir özel bölge bakım rutini, dış özel bölge  
cildini pürüzsüz tutmaya ve tahrisleri önlemeye  
yardımcı olabilir.

Bakım kremi

Özel bölge bakım rutini ne zaman mantıklıdır?

· 	Kurumaya/gerginlik hissine eğilimli hassas cilt 
durumunda 

· 	Özel bölge tıraşı/tüy almadan sonra

· 	Sağlıklı dış özel bölge cildinin günlük bakım rutini 
olarak

Lateks prezervatif kullanmayın.

Hassas özel bölge cildi olağandışı bir şey değildir – 
önemli olan, akut rahatlama sağlayan, tahriş etmeyen 
ve günlük hayatta nazik hijyen ve bakımla önleyici etkisi 
olan ürünlerdir. 

2002’den beri odak noktasımız: kadınlar ve erkekler 
için yüksek toleranslı, tıbbi özel bölge koruma ve bakım 
ürünleri.

Tüm ∂ ürünleri eczanenizden reçetesiz olarak 
temin edilebilir.

Hyalüron, aloe vera ve badem yağı içerir

Çabuk emilir ve ciltte bakımlı bir his bırakır*

Tüy almadan sonra da kullanıma uygundur

pH dostudur

ACİL YARDIM: DIŞ ÖZEL BÖLGE VE ANAL BÖLGEDE KAŞINTI, 
YANMA VE PİŞİK DURUMUNDA

Enfeksiyona bağlı olmayan özel bölge şikâyetlerinin temel 
nedeni genellikle bozulmuş bir cilt bariyeridir. Bu durumda 
yardımcı olan şey: sürtünmeyi azaltan,  
koruyucu ve yağ dengeleyici bir filmdir.

Koruyucu merhem nötr

Dış özel bölge ve anal bölgenin tamamında kaşıntıyı, 
yanmayı ve pişik oluşumunu hafifletir

Nem kaybına karşı doğal cilt bariyerini destekler ve 
sürtünmeyi azaltır (ince koruyucu tabaka)

Hipoalerjenik: alkol içermez, emülgatör içermez, 
koruyucu madde (örn. paraben) içermez, renklendirici 
içermez

pH dostudur

Kullanım ve Önerileri 

· 	 İhtiyaca göre ince bir tabaka halinde uygulayın – ön-
leyici veya tedaviyle birlikte de kullanılabilir. 

Lateks prezervatif kullanmayın ve kullanım talimatını 
dikkate alın.


