VAJINA KURULUGUNDA YARDIM

Vajina kurulugu 6rn. menopozda, lohugalik/emzirme
déneminde, stres durumunda veya kanser tedavileri
esliginde goérulebilir. Amag, mukoza tabakisini nemlendir-
mek, yatistirmak ve korumaktir.
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@ Nemlendirici ve yag dengeleyici:
hyaltron ve aloe vera ile

@ Tahrigleri, kasintiyl, yanmay:i ve cinsel iliski sirasindaki
agriy! hafifletir

Erime sirasinda ince bir koruyucu tabaka olusturur

Hipoalerjenik ve mikrobiyom dostudur
(Dermatest 04/2025)

Kullanim ve Onerileri

+ Yogun tedavi: 10 gin boyunca her guin 1 ovul;
Koruma tedavisi: her 3 ginde 1 ovul veya doktor
tavsiyesine gore.

- Uyumadan 6nce yatay pozisyondayken vajinanin
iyice icine sokun. MAKS. 25 °C'DE SAKLANMALIDIR.

Lateks prezervatif kullanmayin ve kullanim talimatini
dikkate alin.

beumavan HAKKINDA SIK SORULAN
SORULAR VE YANITLAR

Cildim bunu tolere edebilir mi?

Tum beumavan urtnleri (n6tr), Dermatest
enstitlsu tarafindan hassas cilt Uzerinde test
edilmis ve ,Pekiyi” sonucunu almistir. Vajinal
ovduller, koruyucu merhem notr ve yikama lo-
syonu noétr hipoalerjeniktir.

Tum Deumavan artnlerinin formdalleri pH
dostudur. Dermatest enstitusu, vajinal ovullerin
mikrobiyom dostu 6zelligini de ,Pekiyi” olarak
onaylamistir.

Erkekler beumavan kullanabilir mi?
Evet - koruyucu merhem, yilkama losyonu ve bakim kremi
hem kadinlar hem de erkekler tarafindan kullanilabilir.

llik suyla yikamak yeterli degil mi?

Ik su tek basina cildi kurutabilir ve dogal asit koruma
katmaninin dengesini bozabilir. GUnltk hijyen i¢in nazik, pH
dostu (hafif asidik), sabunsuz bir temizlik genellikle cilde
daha naziktir.

Spor veya bisiklet stirerken beumavan kullanabilir
miyim?

Prensipte evet. Ancak halen bir kanser tedavisi surdyorsa
veya acik yara ya da acik cilt bélgeleri varsa, IUtfen kullanimi
tedavi ekibiyle gorasun. Tum Deumavan Urtnleri hormon
icermez.

Kanser hastasi olarak beumavan kullanabilir miyim?
Prensipte evet. Devam eden bir kanser tedavisi veya agik
yara varsa lutfen kullanimi kisaca tedavi ekibiyle konusun.
Tum Deumavan Urunleri hormon icermez.

Deumavan urunlerini birlikte kullanabilir miyim?
Evet, ihtiyaca gore; 6rneg@in dis genital bélge cildi i¢in
koruyucu merhem ve vajinal mukozayl nemlendirmek igin
vajinal ovUller kullanilabilir.

Sikayetlerimi ne zaman doktora danisarak
arastirmaliyim?

Siddetli, ek veya kalici sikayetler, agr, ates, kanama, dikkat
gekici akintl, kabarcik/yara veya belirsizlik durumlarinda bir
doktora danisin.

Hemen kesfedin:
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PAKET EBATLARI

Deumavan koruyucu merhem notr 50 mi ve 125 ml (tap), 100 ml (kutu)
Deumavan koruyucu merhem lavanta 50 ml (tap), 100 ml (kutu)
Dpeumavan bakim kremi 50 ml (ttp)

Deumavan yikama losyonu notr 200 ml sise

Deumavan yikama losyonu lavanta 200 ml sise

Deumavan vajinal ovul 10 adet

Eczanenizden recetesiz olarak temin edebilirsiniz.

Deumavan koruyucu merhem nétr, beumavan yikama losyonu notr ve beumavan bakim kremi:
Dermatest ,Hassas cilt” sonucu: ,Pekiyi” 03/2025

Dpeumavan vajinal oval:

Dermatest sonuclari ,Hassas cilt” ve ,Mikrobiyom dostudur”: ,Pekiyi” 04/2025

*10 kadinda gergeklestirilen jinekolojik bir uygulama testinin sonucu (Dermatest 03/2025)

peumavan koruyucu merhem nétr ve lavanta. Ozel bolgenin dis kismindaki derinin
tamamina (erkek ve kadin dis genital bélge, perin ve anal bélge) dis koruma olarak lokal uy-
gulanan tibbi n. Kasinti, yanma, kizarma, sisme, kuruluk ve pisik gibi sikayetleri gidermek
icin. Cinsel iliskideki ve diger mekanik zorlamalardaki tahrislere karsi 6nlem olarak. Lateks
prezervatif kullanmayin (bunun yerine poliretantan veya AT-10 kondom kullanin). Emziren
annelerde meme bdlgesinde kullanilmamalidir. Litfen kullanim kilavuzunu dikkate alin.

Kaymogyn GmbH, DietzgenstraBe 79, 13156 Berlin

Deumavan vaijinal oviil. Vajinal kullanim igin uygundur. Nem saglar, vajinanin muko-
za tabakisini korur ve rahatlatir. Tahrisler, kasinti, yanma veya seks sirasinda agri gibi
sikayetleri ve vajina kurulugunu gidermek igin uygundur. Menopoz déneminde, ke-
moterapi veya isin tedavisinden sonra, diyabette, streste veya dogum sonrasindaki
kullanim igin uygundur. (Yogun tedavide) ginde 1 veya (koruma tedavisinde) her 3 gin-
de bir ovil. igerdigi maddelere kargi alerjiniz varsa kullanmayin. Gebelik ve emzirme
sirasinda ancak doktorunuza danistiktan sonra kullanin. Kullanim kilavuzunu dikkate alin.
Kaymogyn GmbH, DietzgenstraBe 79, 13156 Berlin - www.peumavan.com
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SU ANDA NE iHTiYACINIZ VAR?

Disaridan mi, iceriden mi - acil mi, gunltk mua?

Kadin ve erkek i¢in acil yardim (distan uygulama)

Deumavan’
Koruyucu merhem

Kadin ve erkek igin gunlik bakim (distan uygulama)

Deumavan’

Yikama losyonu ve Bakim kremi

Vajina kurulugundaki yardim (igten uygulama)

Deumavan
Vajinal ovl

Disaridan = Vulva/Penis, perin, anal bolge
Igeriden = Vajina

NEDEN BU KADAR KASINIYOR VE YANIYOR?

ic ve dis 6zel bolge ile anal bolgedeki sikayetlerin her zaman
enfeksiytz olmayan pek ¢cok nedeni olabilir.

- Hormonal, metabolik veya tedaviye bagli nedenler
- Menopozda, gebelik/emzirme déneminde
- diyabet hastaliginda (diabetes mellitus)
- onkolojik tedavi sirasinda/sonrasinda

- Gunliik hayatta tahris ve mekanik zorlanma
- Asiri sik veya uygunsuz yikama
- Spor/bisiklet stirme, dar giysi, cinsel iligki, tirag/tly
alma kaynakli strtunme
- Idrar/diski tutamama (inkontinans) ve sik temizleme/ped
kullanimi

- Hastaliklar ve iltihaplanmalar
- Ozel bolgedeki cilt hastaliklari (6rn. liken skleroz,
nérodermatit, psoriazis/sedef hastalig)
- kronik iltihap birakmakli bagirsak hastaliklari
(6rn. Crohn hastalig, Ulseratif kolit)
- anal sikayetler
(6rn. basur/hemoroid, fisstr/ragad, anal egzama)

- Hassasiyet ve ylik
- Alerjiler/tahammodilstzlUkler (6rn. parfamler, deterjanlar,
6zel bdlge Urunleri, kulot pedleri)
- Stres sikayetleri siddetlendirebilir

ACIL YARDIM: DIS OZEL BOLGE VE ANAL BOLGEDE KASINTI,

YANMA VE PISIK DURUMUNDA

Enfeksiyona bagli olmayan 6zel bélge sikayetlerinin temel
nedeni genellikle bozulmus bir cilt bariyeridir. Bu durumda
yardimci olan sey: sUrtinmeyi azaltan,
koruyucu ve yag dengeleyici bir filmdir.
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Deumavan’
Koruyucu merhem notr

@ Dis 6zel bolge ve anal bélgenin tamaminda kasintiy,
yanmay!i ve pisik olusumunu hafifletir

Nem kaybina karsi dog@al cilt bariyerini destekler ve
strtinmeyi azaltir (ince koruyucu tabaka)

Hipoalerjenik: alkol icermez, emulgatér icermez,

koruyucu madde (6rn. paraben) icermez, renklendirici

icermez

pH dostudur

Kullanim ve Onerileri

- Ihtiyaca gore ince bir tabaka halinde uygulayin - 6n-
leyici veya tedaviyle birlikte de kullanilabilir.

Lateks prezervatif kullanmayin ve kullanim talimatini
dikkate alin.

GUNLUK OZEL BOLGE BAKIMI: NAZIKGE TEMIZLEME

Nazik temizleme, dogal cilt bariyerini saglikli tutmaya
yardimci olabilir - 6zellikle hassas ve/veya
kurumaya egilimli 6zel bélge cildi igin.

Deumavan
Yikama losyonu notr

Sabunsuz ve hipoalerjenik

g Ya§ dengeleyici - yipranmis 6zel bélge cildi igin veya
nazik bir 6zel bélge tirasi icin de uygundur

@ Anal ve genital bolgede kullanilabilir

@ Sut asidi igerir ve pH dostudur

Ozel bblge tirasi - cildinize daha nazik bir yol

« Deumavan yikama losyonunu tiras losyonu olarak
kullanin

- Keskin ve temiz bir bigakla kil ydnunde tiras edin,
Jkuru” tirastan kaginin

- Tiras sonrasi nazikge kurulayin (ovusturmayin)

- Ardindan bakim yapin (6rn. beumavan bakim kremi
veya Deumavan koruyucu merhem ile)

Deumavan

Hassas 6zel bélge cildi olagandisi bir sey degildir -
6nemli olan, akut rahatlama saglayan, tahris etmeyen
ve gunlik hayatta nazik hijyen ve bakimla énleyici etkisi
olan drtnlerdir.

2002'den beri odak noktasimiz: kadinlar ve erkekler
icin yUksek toleransli, tibbi 6zel bélge koruma ve bakim
arunleri.

Tum Deumavan drunleri eczanenizden recetesiz olarak
temin edilebilir.

GUNLUK OZEL BOLGE BAKIMI: NAZIKGE YATISTURMA

Duazenli bir 6zel bélge bakim rutini, dis 6zel bélge
cildini pUrUzsuz tutmaya ve tahrisleri dnlemeye
yardimci olabilir.

Deumavan’
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Bakim kremi w

@ HyalUron, aloe vera ve badem yagi icerir
9 Cabuk emilir ve ciltte bakimli bir his birakir*

@ TUy almadan sonra da kullanima uygundur

@ pH dostudur

Ozel bélge bakim rutini ne zaman mantikhdir?

- Kurumaya/gerginlik hissine egilimli hassas cilt
durumunda

- Ozel bolge tiragl/tly almadan sonra

+ Saglikh dis 6zel bolge cildinin gunluk bakim rutini
olarak

Lateks prezervatif kullanmayin.



